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2006-07 Examen de Aptitud Física 
Ejemplar de Notifi cación Para el Boletín Local 

Directions: Before this newsletter is distributed, be sure to insert the information required [indicated 
by bold type]. 

Durante [insertar el mes o los meses indicados para la administración local del 
nuestros estudiantes del [insertar quinto, séptimo, 

o noveno] 

estudiantes del quinto, séptimo, y noveno año de las escuelas públicas de California se 
conoce como el FITNESSGRAM® .
evalua de forma integral el estado de condición física de los estudiantes, y esta diseñado 
para motivar a los estudiantes a incorporar la actividad física en sus vidas. 

El FITNESSGRAM® incluye pruebas para las seis áreas claves de actividad física 
que incluyen la capacidad aeróbica; la composición corporal; la fuerza y resistencia 
abdominales; la fuerza y flexibilidad de la musculatura extensora del tronco; la fuerza 
y resistencia de la musculatura de los miembros superiores; y la flexibilidad. Hay dos 
o tres opciones para la mayoria de las pruebas del FITNESSGRAM®, asi permitiendo 
que todos los estudiantes, incluyendo los estudiantes con discapacidades, tengan la 

opciones, sólo una opción es administrada al estudiante. 

Dos niveles se han establecido para evaluar y reportar el desempeño para cada área 
de actividad física del FITNESSGRAM® — (1) se encuentra dentro de la zona de buena 
condición física (conocido por sus siglas en inglés como HFZ) y (2) no se encuentra 
dentro de la zona de buena condición física (o no en el HFZ). El estándar del desempeño 
deseado para cada opción de prueba es el HFZ, que representa un nivel de condición 
física que ofrece protección contra las enfermedades que resultan de la inactividad 
física. 

resultados ayudarán a los estudiantes entender sus niveles individuales de condición 
física. Se les motiva a los estudiantes que hablen acerca de estos resultados con sus 
padres de familia o tutores y con su maestro de educación física. Los padres de familia 
y tutores pueden utilizar estos resultados para ayudar a sus estudiantes planear las 
actividades físicas apropiadas. 

FITNESSGRAM®, o los resultados de la prueba, por favor comuniquese con [insertar el 
nombre del contacto escolar y su número de teléfono]. Información acerca del PFT 

PFT: febrero, marzo, abril, y mayo] 
año participarán en el Examen de aptitud física (conocida por sus siglas 

en inglés como el PFT). El PFT que se administra anualmente y es requerido para los 

 Dicho examen, desarrollado por The Cooper Institute, 

oportunidad máxima para participar en el PFT. Para esas áreas del examen que tienen 

Nuestros estudiantes recibirán sus resultados en cuanto completen el PFT. Estos 

Si usted tiene cualquier pregunta acerca de la participación de su estudiante en el PFT, el 

también está disponible en inglés en el Internet en http://www.cde.ca.gov/ta/tg/pf/. 

California Department of Education January 2007 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


